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Familienzentren der Stadt Verl
Verstaltungen 2024

Workshop: 
Wertschätzende Kommunikation mit Kindern 
Familienzentrum Verl-West
Donnerstag, 29. Februar 2024, 19.00 – 21.00 Uhr
Wo: Droste-Haus, Schillingsweg 11, 33415 Verl
Anmeldung unter: www.droste-haus.de

„Eltern sein – ein Kinderspiel?!“ 
Familienzentrum Kaunitz & Bornholte
Montag, 11. März 2024, 19.00 – ca. 21.00 Uhr 
Wo: Kita kleine Strolche, Zum Furlbach 11, 33415 Verl-Kaunitz
Anmeldung bitte per Mail: Kita.kleinestrolche@verl.de

„Hilfe mein Kind kommt in die Kita“ 
Familienzentrum Verl & Sürenheide in Kooperation mit der kefb
Dienstag, 18. Juni 2024, 19.30 – ca. 21.00 Uhr 
Wo: Im Pfarrheim St. Judas Thaddäus, Thaddäusstraße 6, 33415 Verl
Anmeldung: Kita St. Judas Thaddäus, 05246 83568 
oder per Mail: stjudasthaddaeusverl@kath-kitas-mirali.de

Elternworkshop 
„Entspannte Auszeit mit Klangschalen“ 
Quintus Familienzentrum Verl
Samstag, 14. September 2024, 10.00 – 16.00 Uhr
Wo: Kita kleine Strolche, Zum Furlbach 11, 33415 Verl-Kaunitz
Anmeldung bitte per Mail: Kita.kleinestrolche@verl.de

„Ist Opa jetzt im Himmel?“ Umgang mit den Themen 
Sterben, Tod und Trauer bei Kindern im Kita-Alltag

Kolping Familienzentrum Verl
Donnerstag, 14. November 2024, 19.00 Uhr
Wo: St. Franziskus Kindertagesstätte, Lindenstraße 91, 33415 Verl



Wertschätzende Kommunikation fördert die Selbstständigkeit, Kooperationsbereitschaft und die 
Konfliktfähigkeit von Kindern und ist der Schlüssel zu gelingender Kommunikation.
Eltern und pädagogischen Fachkräften stellt sich manchmal die Frage: Wie kann wertschätzende Kommu-
nikation gelingen? Was braucht es dafür? Der Workshop erklärt die Grundlagen der wertschätzenden Kom-
munikation und vermittelt Strategien, die es ermöglichen, im Alltag altersangemessen und gleichwürdig 
mit Kindern zu kommunizieren. Prinzipien wie Gewaltfreiheit, Bedürfnisorientierung und Vertrauensbildung 
kommen hier praktisch und konkret zur Anwendung. 
Moderation: Nina Pohl, Coach / Trainerin für Kommunikation / Systemische Beraterin

Wie kann der gemeinsame Weg des Begleitens und Loslassen gelingen? Eltern verstehen den Prozess dem 
Loslassen als wichtigen Schritt für das Kind in seiner Entwicklung. 

- Welche Möglichkeiten haben Eltern in der Vorbereitung auf den Kita Beginn
- Wie gelingt die Verarbeitung der vielfältigen Gefühle
- Trennungsängste wahrnehmen und ihnen begegnen
- Strategien lernen, das Kind in dieser Entwicklungsphase bindungsorientiert zu begleiten
- Was meint Bildung und Lernen in der Kita

Der normale Erziehungsalltag wird für Eltern schnell zum täglichen Hindernislauf: 
Was kommt in den Einkaufswagen? Wer darf sich heute verabreden? Und was ist eigentlich mit den Küsschen, 
die Oma so wichtig sind? Kinder suchen nach Herausforderungen und Gelegenheiten sich auszuprobieren 
und dabei stoßen sie oft auf unseren Widerspruch. Vielleicht geben wir ihrem Drängeln aber auch immer 
schnell nach, obwohl wir doch eigentlich ganz andere Pläne hätten.
In kurzen Theaterszenen möchten wir Ihnen vertraute Erziehungssituationen mit kleinen Kindern vorstellen 
und mögliche Wege aufzeigen, wie sich klassische Konflikte lösen lassen: kreativ, liebevoll, gemeinsam, mit 
viel Humor – und oft überraschend einfach. 

Für einige Stunden den Alltag vergessen und nur Zeit für das eigene Wohlbefinden wünschen wir uns so  
oft, doch wann gönnen wir uns diese Auszeit?
Nach einer vielleicht aufregenden Urlaubszeit oder einem fordernden Kita-Start die Selbstfürsorge in den  
Blick nehmen, zur Ruhe kommen, Kraft schöpfen und Energie tanken für kommende Herausforderungen.  
Das können die wohltuenden Schwingungen der Klangschalen wunderbar unterstützen. In diesem Workshop 
gibt es die Möglichkeit dies kennenzulernen, auszuprobieren und zu genießen. Einige Stunden der Auszeit  
zum Durchatmen und wohlfühlen.
Mitzubringen sind: ein kleiner Snack für die Mittagspause, Decke, Kissen, Kuschelsocken, bequeme Kleidung

Tod und Trauer: Ein Thema, das in der Gesellschaft nicht viel Platz findet, Kinder aber immer wieder betrifft. 
In ihrer Entwicklung wird Kindern und Jugendlichen häufig keine Möglichkeit geschaffen, den Umgang mit  
Verlusten zu erlernen. Egal, ob es dabei um Scheidung, um den Tod eines Haustieres oder um den eines  
geliebten Menschen geht. Viele Eltern möchten Ihre Kinder vor negativen Erfahrungen bewahren und vermei-
den die Konfrontation mit dieser Thematik. 
Wenn Kindern trauern, steht das gesamte Umfeld häufig vor großen Herausforderungen, insbesondere den 
Bezugspersonen kommt hier eine besondere Bedeutung zu. In dem Seminar soll darauf eingegangen werden, 
wie Kinder den Tod begreifen, wie sie ihre Trauer erleben und wie man sie in ihrer Trauer begleiten kann. 
Neben dem spannenden fachlichen Teil sollen Methoden gemeinsam erarbeitet und Kinderbücher vorgestellt 
werden.
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